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Niños pequeños dolor de cabeza, niños grandes ataque al corazón. 
Proverbio italiano

La adolescencia de nuestros hijos e hijas se produce a nuestro lado. Nosotros 
formamos parte de sus vidas y ellos de las nuestras. Viven con nosotros, junto a 

nosotros, interactuamos con ellos, nos queremos, nos peleamos... les acompañamos 
en su camino. 

Los adolescentes nos increpan, nos cuestionan, hacen aflorar nuestras dudas, 
nuestros propios problemas, hacen que nuestros convencimientos se tambaleen... 

Pero también nos quieren y necesitan de nosotros para que marquemos límites, para 
que les acompañemos, para que les ayudemos a buscar, aprobar, reflexionar, a 
encontrar caminos, ideas y objetivos, a ser autónomos, responsables con ellos 

mismos y con los demás... y todo ello en medio de la tormenta de ideas, presiones y 
dudas en las que se hallan inmersos

Joana Alegret
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La adolescencia no es 
necesariamente conflictiva

✤ Se trata de un periodo con importantes cambios: físicos, cognitivos, 
emocionales, sociales...

✤ Hay posibles dificultades en tres áreas:
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✤ Los conflictos con madres y padres,

✤  La inestabilidad emocional, y 

✤ Las conductas de riesgo.
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Cambios en su 
cuerpo

Frederick Leigton

La pubertad trae consigo 
cambios llamativos que 
suponen un cambio radical 
en su cuerpo
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✤ Incremento secreción hormonal: niñas de 10 a 12 niños de 12 a 14. Va  
a provocar la aparición de los caracteres sexuales secundarios, como 
el aumento de la talla, el vello pubiano y en axilas, aumento de las 
mamas, el cambio de voz en los chicos, la primera eyaculación en los 
varones y en las chicas la primera regla o menarquia.

✤ Los cambios físicos asociados a la pubertad van a tener una 
repercusión a nivel emocional, tanto de manera directa a través de las 
hormonas, como indirecta mediante la influencia que estos cambios 
tienen en el adolescente y en quienes le rodean. 

✤  Pueden aparecer sentimientos negativos asociados a estos cambios 
puberales, especialmente entre algunas chicas que presentan una 
pubertad precoz.
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Cambios en su forma de pensar
Frederick Leigton
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✤ Aparece el pensamiento formal que va a permitir al adolescente razonar sobre 
situaciones posibles o hipotéticas, aunque no existan, y darse cuenta de que la 
realidad existente es sólo una parte o subconjunto de la posible. 

✤ También le van a permitir utilizar un razonamiento de carácter hipotético-
deductivo. Es decir, va a formular y comprobar teorías o hipótesis sobre los 
problemas que trata de resolver. En lugar de actuar por ensayo y error sus 
actuaciones estarán planificadas y dirigidas por sus conjeturas.

✤ Esta capacidad para pensar en abstracto y plantear situaciones hipotéticas o 
posibles le va a permitir desarrollar una mejor comprensión de ideas sociales 
y políticas, y evaluar el funcionamiento de diversas instituciones como la 
familia, la escuela, o el estado; es como si acabase de descubrir que la 
realidad puede ser de otra forma y por lo tanto puede cambiarse
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Los cambios afectan a su manera de comportarse
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✤ Fábula Personal: tendencia del chico o la chica a pensar que sus 
experiencias son únicas y no están sujetas a las mismas reglas que 
gobiernan las vidas de los demás

✤ Audiencia imaginaria: al pasar tanto tiempo pensando sobre sí 
mismo la chica o el chico adolescente puede llegar a considerar que 
otras personas están igualmente pendientes de lo que ella o él hace.

✤ Crisis de oposición:. El niño, deja de pertenecer a sus padres, para 
pertenecer a otras personas, especialmente a los amigos
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✤ Labilidad emocional: a veces con la sensibilidad a flor de piel y otras 
en las que parece carecer de sentimientos.  Narcisismo: Se reconoce al 
adolescente cuando comienza a serlo, simplemente por las horas que 
le dedica al espejo. 

✤ Sentimiento de inseguridad: sufre a causa de sus propios cambios 
físicos que no siempre van parejos con su crecimiento emocional,.

✤ Sentimientos angustia: puesto que existe una frustración continua y 
se manifiesta a través de varios mecanismos

Agresividad
Miedo al ridículo
Bloqueos
Sentimientos de depresión
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Cambios en su personalidad

Gregorio Toledo
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✤ Descenso en su autoestima (los cambios en el aspecto físico, adaptación a un 
nuevo centro educativo, incremento en la competitividad, inicio de las 
relaciones heterosexuales), tiene dudas sobre su propia capacidad y valía para 
resolver con éxito todas las tareas:

✤ Aparición o aumento de la timidez, ansiedad e inhibición ante las situaciones 
sociales.

✤ El logro de la identidad personal. pasen por una etapa de crisis en la que 
muestren indecisión o inseguridad. Esta crisis resulta inevitable cuando se trata 
de una adopción de compromisos basada en la reflexión y en las propias 
experiencias personales, y no en la imposición paterna
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✤ Identidad lograda (sí crisis /sí compromiso): el compromiso adoptado por estos 
chicos y chicas es fruto de la búsqueda personal (Ejemplo: el chico o la chica que 
se posiciona en una determinada ideología política, independientemente de la de 
sus madres y padres y que es fruto de una búsqueda personal de posibles, lo que 
no quiere decir que su compromiso sea diferente al de sus familiares, ya que 
puede haber coincidencia). 

✤ Identidad hipotecada (no crisis /sí compromiso): el compromiso es el resultado 
de la presión de la familia o del entorno social (Ejemplo: un chico/a que ha 
decidido estudiar medicina porque sus padres siempre esperaron eso de él/ella). 
Más conformistas y convencionales
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✤ Identidad en moratoria (sí crisis /no compromiso): no han adquirido ningún 
compromiso porque están todavía en una situación de búsqueda activa o 
moratoria, sopesando distintas alternativas y sin haber tomado una decisión 
(Ejemplo: la chica que está indecisa entre hacer un módulo de formación en 
electrónica o en administración y finanzas). Suelen ser mas maduros y mas 
autónomos

✤ Identidad difusa (no crisis /no compromiso): no han adquirido ningún 
compromiso porque aún no se lo han planteado y no han iniciado una búsqueda 
activa o exploración, permaneciendo en un estado de identidad difusa o 
indefinida del cual no ven la necesidad de salir. El estatus de identidad en el que 
se encuentre una o un adolescente
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Los cambios afectan en sus relaciones con la familia
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✤ Etapa de perturbaciones temporales en las relaciones familiares

✤ La mejoras intelectuales van a permitir a los adolescentes una forma diferente de 
apreciar las normas y regulaciones familiares, llegando a cuestionarlas.

✤ Van a ser capaces de presentar en sus discusiones argumentos más sólidos y 
convincentes, lo que supondrá un claro cuestionamiento de la autoridad parental

✤ Se va a producir una desidealización de la madre y el padre, de los que también 
se produce cierto distanciamiento emocional

✤ Se genere un elevado nivel de estrés por efecto acumulativo
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Cambios en sus relaciones
Gregorio Toledo

Teresa Plaza Marina. Orientadora Educativa
jueves, 21 de enero de 16



✤ Las relaciones de compañerismo y de amistad van ganando en 
importancia, intensidad y estabilidad.

✤ Empiezan a surgir los conceptos de reciprocidad, lealtad y compromiso 
a la hora de definir este tipo de relaciones

✤ Las relaciones con las madres y padres representaban un vínculo o 
apego vertical, las relaciones de amistad representan vínculos 
horizontales entre sujetos de semejante conocimiento y poder

✤ Los adolescentes que tienen buenas relaciones de amistad presentan 
mayor autoestima, mejor rendimiento escolar y menos problemas 
emocionales

✤ Padres y compañeros tienen que compartir áreas de influencia
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 La discontinuidad generacional en el lenguaje y en la conducta convierte 
a los jóvenes en incomprensibles para los adultos… Por mucha distancia 
generacional apreciada entre los padres y los hijos adolescentes, no se 
puede olvidar que, a pesar de considerarse “mayores”, continúan siendo 
menores de edad desde el punto de vista legal y por otra parte, está el 
deber de protección y de cuidado por parte de los padres, que debe 
conducirlos a vigilar las conductas de sus hijos y a corregir las que 
consideren inadecuada para sus intereses presentes y futuros.

Max van Manen y Bas Levering
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Los jóvenes hoy en día son unos tiranos. Contradicen a sus 
padres, devoran su comida, y le faltan al respeto a sus 

maestros.

Estos son malos tiempos. Los hijos han dejado de 
obedecer a sus padres y todo el mundo escribe 

libros. 

El mejor legado de un padre a sus hijos es un poco de su 
tiempo cada día.

Teresa Plaza Marina. Orientadora Educativa
jueves, 21 de enero de 16



Muchas gracias
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